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Tiuner, Teden & (eler

Kidneybohnensalat

Zutaten fir 2 Portionen:

e 1 Dose Kidneybohnen (255g Abtropfgewicht)
e 2 kleine Zwiebeln

e 2 grofde Tomaten

e 1 rote Paprikaschote
e 100 g Feta

e % Bund Petersilie

e ¥ Kastchen Kresse

e 1TLSenf

e 1 TL Meerrettich

e 2 EL Balsamico-Essig
e 2 TLOlivendl

e Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Die Kidneybohnen abtropfen lassen. Zwiebeln schalen und in sehr kleine Wiirfel schneiden.

Tomaten, Paprika und Feta wiirfeln. Petersilie und Kresse waschen. Blattchen fein hacken
und mit Senf, Meerrettich, Essig und Ol verriihren.

Die Marinade mit den Bohnen, Zwiebeln, Tomaten, Paprika und Feta vermengen und mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Vor dem Servieren durchziehen lassen.



