7 SURVIVORS

Programm Juni 2024 HOME

Stand: 09.05.2024

Die Psyche starken (Einfuhrung)

Das psychische Immunsystem starken, indem Sie eigene, wertvolle Kraftquellen aktivieren. Wie das funktio-

:;’I; nieren kann, erfahren Sie in diesem Resilienz-Exkurs.
=2 Geist & Seele (© 18:00 - 20:00 Uhr o] Vortrag & Reihe
Leben mit Lungenkrebs
Do Gemeinsam Schwierigkeiten Uberwinden, neue Wege gehen, informieren und Lebensmut schdpfen - darum
06. geht es an diesem Donnerstag in vertraulicher Runde.
%} Themenoffen (© 16:30 - 18:30 Uhr @ Selbsthilfetreffen & Reihe
Yoga auf dem Stuhl
Mo Ein Einstieg ins Yoga, der besonders flir Menschen mit koérperlichen Einschrankungen geeignet ist und auf
10. sanfte Art und Weise erste Bewegung fordert.

& Bewegung (© 16:00 - 17:30 Uhr ] Mitmach-Kurs ¢ Einmalig

Pfadfinder Gesundheitswege

Mo Finden Sie mit Hilfe unserer Expertin den optimalen Weg durch das Dickicht der Behandlungs- und Ver-
10. sorgungsangebote unseres Gesundheitssystems.

8 Beruf & Soziales (@ 18:00 - 20:00 Uhr 29 Beratung 2 Einzeltermin

Klangreise zur Entspannung

Di Selbstheilungskrafte aktivieren - erleben Sie die entspannende Wirkung: Innehalten - Kraft sammeln - positiv
11. Denken und Flhlen!

=2 Geist & Seele (© 16:00 - 17:00 Uhr ] Mitmach-Kurs & Reihe

Janas Lauftreff & Smoothie to go

Di Gluckshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt fir Schritt in Bewegung. Am Ende
11. belohnen Sie sich mit einem frischen Smoothie.

& Bewegung © 17:30 - 19:00 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe
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Do
13.

Fr
14.

Mo
24,

Di
25.

Di
25.

Di
25.

Mutausbruch - Umgang mit der Angst

Krebs I8st vielfaltige Angste und Sorgen bei den Erkrankten und Angehérigen aus. Den Umgang mit diesen
Angsten und Sorgen mutig zu meistern ist Ziel dieses Seminars.

=2 Geist & Seele (© 17:00 - 19:30 Uhr 2 Workshop & Reihe

Gute Kommunikation mit Betroffenen

Sprachlosigkeit oder angespannte Stimmung? Viele Angehdrige haben diese Erfahrung schon einmal
gemacht. Erhalten Sie Unterstitzung fur gelungene Kommunikation.

:2. Angehorige (© 17:00 - 18:30 Uhr 2 Impuls & Austausch ¢ Einmalig

Schreib-Reisen (Fortgeschrittene)

Mit der Macht der Worte hin zu kreativer Kraft - Erweitern Sie lhre Schreiberfahrung und vertiefen Sie |hre
ganz personliche Entdeckungsreise!

(©15:30-17:30 Uhr 5] Mitmach-Kurs & Reihe

Backen mit Gerda

Gemeinsames Backen in kleiner Runde fiir das "Caféhaus" bei SURVIVORS HOME.

Y@ Ernahrung (© 11:00 - 14:00 Uhr @ Gemeinsam aktiv ¢® Einmalig

Caféhaus

Wir laden Sie in Wohnzimmer und Gartenpavillon ein: Kommen Sie bei Kaffee & Kuchen mit anderen ins
Gesprach - mit oder ohne die Erkrankung zu thematisieren.

<4} Themenoffen (© 14:00 - 17:00 Uhr F Beisammensein & Reihe

Janas Lauftreff & Smoothie to go

Gluckshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt fir Schritt in Bewegung. Am Ende
belohnen Sie sich mit einem frischen Smoothie.

& Bewegung © 17:00 - 18:30 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe
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Mi
26.

Fr
28.

Sa
29.

Innovatives Gedachtnistraining

Ideenreich fuhrt Sie dieser Workshop in das ganzheitliche Gedachtnistraining ein. Auf spielerische Art und
Weise wird die Leistung des Gehirns gesteigert!

=2 Geist & Seele (©15:30-17:00 Uhr ©] Mitmach-Kurs & Reihe

pink.berlin - der ladies.talk

Lebendige und moderne Gesprachsrunde von und fur Frauen fir Starke, Mut und Zuversicht. Mit wechselnden
Impuls- und Fachvortragen oder Workshops.

[ Leben & Erfahrung (© 18:30 - 20:30 Uhr 2 Impuls & Austausch & Reihe

Beratungsgesprach mentale Gesundheit

Individuelles Gesprachsangebot als Einzel-, Paar- oder Familiengesprach mit einem zertifizierten Psychoonko-
logen zur Bewaltigung und Verarbeitung der Erkrankung.

=2 Geist & Seele (© 11:00 - 16:00 Uhr 29 Beratung 2 Einzeltermin
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