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Beratung zu Sport bei Krebs

Die Berliner Krebsgesellschaft bietet eine individuelle, sportwissenschaftliche Beratung fur Krebsbetroffene

Mo an. Vereinbaren Sie Ihren persénlichen Termin.
02.
& Bewegung @© 12:00 - 16:00 Uhr 2 Beratung < Einmalig
German Cancer Survivors Week 2025
Mo Online-Woche vom 2.-6. Juni 2025 mit Info-Events zu Leben, Arbeit und Vorsorge nach Krebs - veranstaltet

02. von der Deutschen Krebsstiftung in Kooperation mit Landeskrebsgesellschaften.

[ Leben & Erfahrung (©17:30-19:30 Uhr ] Vortrag <¥ Einmalig

Backen mit Gerda

Di Gemeinsames Backen in kleiner Runde fiir das "Caféhaus" bei SURVIVORS HOME.

03.
Y Ernahrung (© 11:00 - 14:00 Uhr @ Gemeinsam aktiv ¢ Einmalig

Gemeinsames Zeichnen

Di Erleben Sie einen kreativen Nachmittag mit Begegnungen: Gemeinsam zeichnen, Ideen teilen, bei Kaffee und
03. Kuchen entspannen - einfach mitmachen!
(© 13:45 - 16:45 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe
Caféhaus
Di Wir laden Sie in Wohnzimmer und Gartenpavillon ein: Kommen Sie bei Kaffee & Kuchen mit anderen ins
03. Gesprach - mit oder ohne die Erkrankung zu thematisieren.

%} Themenoffen (© 14:00 - 17:00 Uhr F Beisammensein £ Reihe

Schnupperkurs: Tango - Der Tanz der Herzen

Di Lust auf einen sinnlichen Tanz voller Harmonie und Leichtigkeit? Entdecken Sie die Grundlagen des Tangos
03. und erleben Sie die Magie des gemeinsamen Gehens!

& Bewegung @© 18:00 - 20:00 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe
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Shirleys Kiichenclub: Frische-Booster

Gesunde Snacks, frische Salate und vitale Drinks: Shirley zeigt Ihnen, wie Sie mit wenig Aufwand neue
Energie in lhren Alltag bringen.

S Erndhrung (©15:30 - 18:30 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe

Begleitung in herausfordernden Zeiten

Lassen Sie sich von J6rg, unserem Mutmacher und Impulsgeber auf Ihrem Weg begleiten. Finden Sie mit
seiner Hilfe Unterstitzung, Orientierung und Zuversicht.

[ Leben & Erfahrung ( 13:00 - 16:00 Uhr 29 Beratung 2 Einzeltermin

Leben mit Lungenkrebs

Gemeinsam Schwierigkeiten Gberwinden, neue Wege gehen, informieren und Lebensmut schopfen - darum
geht es an diesem Donnerstag in vertraulicher Runde.

<4} Themenoffen (© 16:30 - 19:00 Uhr @ Selbsthilfetreffen & Reihe

,Café Krebs* - am Tisch mit Franziska Ivens

Ein personliches Gesprach Uber Digitalisierung im Gesundheitswesen, Versorgungsliicken und die Frage, wie
moderne Technik Menschlichkeit unterstitzen kann.

L Forschung & Wissen (© 17:00 - 18:00 Uhr 2 Impuls & Austausch & Reihe

pink.berlin - der ladies.talk

Summer Special: bei gutem Wetter im Pavillon! Freuen Sie sich auf diese lebendige und moderne Gesprachs-
runde von und fur Frauen.

[ Leben & Erfahrung (© 19:00 - 21:00 Uhr i Impuls & Austausch £ Reihe

Bewegung und Ruhe: Yoga mit Tee-Zeit

Beweglichkeit und Kraft flr den Kérper - darum geht es bei dieser Yoga-Einheit mit Sabine. Verbinden Sie
kérperliche Aktivitat mit einer entspannenden Tee-Zeremonie.

& Bewegung (© 16:00 - 17:30 Uhr ] Mitmach-Kurs £ Reihe
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Die Psyche starken (Fortsetzung)

Beziehungen & Dankbarkeit als Kdnigswege zu mehr Resilienz in Threm Leben - dies sind zwei von zehn

:4: Themen des Aufbaukurses mit Janin Kronhardt.
=2 Geist & Seele ( 18:00 - 20:00 Uhr 2 Workshop & Reihe
Klangreise zur Entspannung
Di Selbstheilungskrafte aktivieren - erleben Sie die entspannende Wirkung: Innehalten - Kraft sammeln - positiv

17. Denken und Flhlen!

=2 Geist & Seele (11:00 - 12:00 Uhr 5] Mitmach-Kurs & Reihe

Janas Lauftreff & Smoothie to go

Di Gluckshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt fir Schritt in Bewegung. Am Ende
17. belohnen Sie sich mit einem frischen Smoothie.

& Bewegung (© 17:00 - 18:30 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe

Begleitung in herausfordernden Zeiten

Mi Lassen Sie sich von Jorg, unserem Mutmacher und Impulsgeber auf Ihrem Weg begleiten. Finden Sie mit
18. seiner Hilfe Unterstiitzung, Orientierung und Zuversicht.
[2 Leben & Erfahrung @ 14:00 - 17:00 Uhr 29 Beratung 2 Einzeltermin
Qigong
Do Eine meditative Bewegungsform aus der traditionellen chinesischen Medizin. Lassen Sie gemeinsam mit

19. Meropi Kiriakidis Ihre Lebensenergie flieen.

ﬁ' Bewegung (© 11:00 - 12:30 Uhr @ Gemeinsam aktiv & Reihe

Innovatives Gedachtnistraining

Do Ideenreich flhrt Sie dieser Workshop in das ganzheitliche Gedachtnistraining ein. Auf spielerische Art und
19. Weise wird die Leistung des Gehirns gesteigert!

=2 Geist & Seele (©13:00 - 14:30 Uhr 5] Mitmach-Kurs & Reihe
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Frag den Doc

Offene Gesprachsrunde zu risikoreduzierender Brustentfernung mit Wiederaufbau - ehrlich, verstandlich,

I:; personlich. Fragen stellen, Antworten erhalten.
X Forschung & Wissen (© 17:00 - 19:00 Uhr O Beisammensein & Reihe
Schreib-Reisen (Fortgeschrittene)
Mo Mit der Macht der Worte hin zu kreativer Kraft - Erweitern Sie lhre Schreiberfahrung und vertiefen Sie Ihre
23. ganz personliche Entdeckungsreise!
( 16:00 - 18:00 Uhr 5] Mitmach-Kurs & Reihe
Raume zum Reden: Begleitung auf dem Heilungsweg
Mo Angehorige mit Partnern auf dem Heilungsweg reden Uber ihre Herausforderungen und bestarken sich in dem

23. wichtigen Beitrag fur ihre Liebsten.

:2. Angehorige (© 18:00 - 20:00 Uhr 2 Impuls & Austausch & Reihe

Beratungsgesprach mentale Gesundheit

Di Individuelles Gesprachsangebot als Einzel-, Paar- oder Familiengesprach mit einem zertifizierten Psychoonko-
24. logen zur Bewaltigung und Verarbeitung der Erkrankung.

2 Geist & Seele (@ 14:00 - 19:00 Uhr 2) Beratung 2 Einzeltermin

TREFFPUNKT fiir junge Erwachsene mit Krebs

Mi TREFFPUNKT Berlin l1&adt junge Erwachsene mit Krebs zum Austausch ein. Die bestehende Gruppe freut sich,
25. neue Menschen kennenzulernen.

%} Themenoffen ( 18:00 - 20:00 Uhr @ Selbsthilfetreffen £ Reihe
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