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Do
02.

Leben mit Lungenkrebs

Gemeinsam Schwierigkeiten überwinden, neue Wege gehen, informieren und Lebensmut schöpfen – darum
geht es an diesem Donnerstag in vertraulicher Runde.

 Themenoffen  16:30 - 18:30 Uhr  Selbsthilfetreffen  Reihe

Sa
04.

Beratungsgespräch mentale Gesundheit

Individuelles Gesprächsangebot als Einzel-, Paar- oder Familiengespräch mit einem zertifizierten Psychoonko-
logen zur Bewältigung und Verarbeitung der Erkrankung.

 Geist & Seele  11:00 - 16:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Mo
06.

Bewegung und Ruhe: Yoga für Erfahrene

Beweglichkeit und Kraft für den Körper – darum geht es in dieser Yoga-Einheit. Dieses Mal geht Sabine einen
Schritt weiter und baut auf Ihre Vorkenntnisse in Yoga auf.

 Bewegung  16:00 - 17:30 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Mo
06.

Räume zum Reden

Angehörige reden unter sich über ihre Herausforderungen und bestärken sich in dem wichtigen Beitrag, den
sie für ihre Betroffenen und unsere Gesellschaft leisten.

 Beruf & Soziales  17:00 - 19:00 Uhr  Impuls & Austausch  Reihe

Di
07.

Klangreise zur Entspannung

Selbstheilungskräfte aktivieren – erleben Sie die entspannende Wirkung: Innehalten – Kraft sammeln – positiv
Denken und Fühlen!

 Geist & Seele  13:00 - 14:00 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Di
07.

Janas Lauftreff & Smoothie to go

Glückshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt für Schritt in Bewegung. Am Ende
belohnen Sie sich mit einem frischen Smoothie.

 Bewegung  17:00 - 18:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe
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Di
07.

Pfadfinder Gesundheitswege

Finden Sie mit Hilfe unserer Expertin den optimalen Weg durch das Dickicht der Behandlungs- und Ver-
sorgungsangebote unseres Gesundheitssystems.

 Beruf & Soziales  18:00 - 20:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin

Mi
15.

Warteschlangentest

 Ernährung  0:00 - 0:00 Uhr  Event  Reihe

Do
16.

Warteschlangentest 2

 Ernährung  0:00 - 1:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Di
21.

Schreib-Reisen (Einsteiger)

Mit der Macht der Worte hin zu kreativer Kraft – Kommen Sie mit Leichtigkeit ins Schreiben und begeben sich
auf Ihre persönliche Entdeckungsreise!

 Kreativität  14:30 - 16:30 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe

Di
21.

Janas Lauftreff & Smoothie to go

Glückshormone garantiert: Mit Jana kommen Sie im Volkspark Schritt für Schritt in Bewegung. Am Ende
belohnen Sie sich mit einem frischen Smoothie.

 Bewegung  17:00 - 18:30 Uhr  Gemeinsam aktiv  Reihe

Mi
22.

Innovatives Gedächtnistraining

Ideenreich führt Sie dieser Workshop in das ganzheitliche Gedächtnistraining ein. Auf spielerische Art und
Weise wird die Leistung des Gehirns gesteigert!

 Geist & Seele  15:30 - 17:00 Uhr  Mitmach-Kurs  Reihe
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Fr
24.

Backen mit Gerda

Gemeinsames Backen in kleiner Runde für das "Caféhaus" bei SURVIVORS HOME.

 Ernährung  11:00 - 14:00 Uhr  Gemeinsam aktiv  Einmalig

Fr
24.

Caféhaus

Wir laden Sie in Wohnzimmer und Gartenpavillon ein: Kommen Sie bei Kaffee & Kuchen mit anderen ins
Gespräch – mit oder ohne die Erkrankung zu thematisieren.

 Themenoffen  14:00 - 17:00 Uhr  Beisammensein  Reihe

Fr
24.

pink.berlin – der ladies.talk

Lebendige und moderne Gesprächsrunde von und für Frauen für Stärke, Mut und Zuversicht. Mit wechselnden
Impuls- und Fachvorträgen oder Workshops.

 Leben & Erfahrung  18:30 - 20:30 Uhr  Impuls & Austausch  Reihe

Mo
27.

Räume zum Reden

Angehörige reden unter sich über ihre Herausforderungen und bestärken sich in dem wichtigen Beitrag, den
sie für ihre Betroffenen und unsere Gesellschaft leisten.

 Angehörige  17:00 - 19:00 Uhr  Impuls & Austausch  Reihe

Mi
29.

Beratungsgespräch mentale Gesundheit

Individuelles Gesprächsangebot als Einzel-, Paar- oder Familiengespräch mit einem zertifizierten Psychoonko-
logen zur Bewältigung und Verarbeitung der Erkrankung.

 Geist & Seele  15:00 - 20:00 Uhr  Beratung  Einzeltermin


